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        Informacja o witrynie

      

              
          Strona internetowa jest modernizowana. Zapraszamy do odwiedzenia naszego profilu na portalu Facebook! https://www.facebook.com/people/Dzienny-Dom-Senior-w-Pyskowicach/100057405881307/          
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        Yarn bombing

      

              
          W dniu 04.09.2020r. pyskowiczanki w parku na Placu Piłsudskiego postanowiły ozdobić naszą najbliższą przestrzeń. Cudowne seniorki z Dziennego Domu „Senior+” w Pyskowicach pod czujnym okiem pracowników, od zeszłej jesieni robiły na drutach szaliki. Yarn bombing to dziedzina sztuki polegająca na pokrywaniu elementów przestrzeni zewnętrznej (najczęściej architektury miejskiej, ale także drzew,…        

        
            
        
                    
                4 września 2020
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        Podstawowe zasady bezpieczeństwa i higieny

      

              
                  

        
            
        
                    
                20 sierpnia 2020
          Aktualności
                

                    
                      

                  

      
      
    

  



  

    
    

      
        Zajęcia terapeutyczne

      

              
          Dnia 21.07.2020r. w Dziennym Domu „Senior+” przeprowadzone zostały zajęcia z użyciem stołu terapeutycznego        

        
            
        
                    
                21 lipca 2020
          Aktualności
                

                    
                      

                  

      
      
    

  



  

    
    

      
        Gimnastyka

      

              
          Codziennie w Dziennym Domu „Senior+” w Pyskowicach odbywa się gimnastyka grupowa i indywidualna. Seniorzy w małych grupach wykonują ćwiczenia oddechowe, ćwiczą z taśmami theraband, ćwiczą koordynację wzrokowo-ruchową przy użyciu piłek terapeutycznych, wykonują proste ćwiczenia z użyciem piłki rehabilitacyjnej. W ramach ćwiczeń i podtrzymania aktywności fizycznej Seniorzy również tańczą. Oprowadzona jest…        
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          Aktualności Bez kategorii
                

                    
                      

                  

      
      
    

  



  

    
    

      
        Drodzy Seniorzy!

      

              
          Przypominamy, że od dzisiaj (16 kwietnia) wprowadzony został obowiązek zasłaniania ust i nosa. Każda osoba w miejscu publicznym jest zobowiązana nosić maseczkę, szalik czy chustkę, która zakryje zarówno usta, jak i nos. Obowiązek dotyczy wszystkich, którzy znajdują się na ulicach, w urzędach, sklepach czy miejscach świadczenia usług oraz zakładach pracy.        

        
            
        
                    
                16 kwietnia 2020
          Aktualności
                

                    
                      

                  

      
      
    

  



  

    
    

      
        Koronawirus

      

              
          Przypominamy, że zgodnie z poleceniem Wojewody Śląskiego z dnia 11 marca 2020 r. w związku z rozwojem zarażeń koronawirusem (COVID-19), w celu zapobiegania rozprzestrzeniania się choroby zakaźnej, wywołanej wirusem SARS-CoV-2 działalność naszej placówki została czasowo zawieszona do odwołania. Niezależnie od sytuacji pracownicy Dziennego Domu „Senior+” są w stałym kontakcie zarówno…        
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          Aktualności
                

                    
                      

                  

      
      
    

  



  

    
    

      
        Dzień Kobiet

      

              
          9 marca 2020r. obchodzono Dzień kobiet. W radosny nastrój wprowadził nie tylko fakt wspólnego świętowania Dnia Kobiet, ale także urodziny jednej z uczestniczek. W związku z tym faktem połączono się z Seniorką za pośrednictwem popularnego komunikatora z funkcja kamery i odśpiewano głośne ”Sto lat”. Seniorki długo rozmawiały o kobietach kiedyś…        
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          Aktualności
                

                    
                      

                  

      
      
    

  



  

    
    

      
        Robótki ręczne

      

              
          Seniorki z Dziennego Domu „Senior+” bardzo chętnie dziergają na drutach. Wykonują długie kolorowe „szaliki” z myślą o Yarn Bombing – oplataniu drzew kolorowymi włóczkami, aby Pyskowice stały się jeszcze bardziej kolorowe.        
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          Aktualności
                

                    
                      

                  

      
      
    

  



  

    
    

      
        Tłusty czwartek

      

              
          20 lutego 2020r. w Dziennym Domu „Senior+” w Pyskowicach obchodzono Tłusty Czwartek. Seniorzy wspólnie zasiedli przy stole. Wszyscy w radosnych nastrojach kosztowali słodkich smakołyków. Tematem przewodnim były oczywiście pączki, rozmowom nie było końca.        
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